
福島小学校 毎日食育通信            平成２９年度 ６月分の給食【６／１（木）～６／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食は、カレードリアです。ドリアは、ご飯に 

ホワイトソースをかけて焼いた料理です。 

横浜のホテルで考え出された料理だといわれています。 

フランスにあるドリアという料理は、ジェノバのドーリ 

ア家の人のために作った、赤、緑、白の３色の食材を 

使ったもので、日本で親しまれているドリアとは異なるも 

のです。 給食では、カレー味にアレンジしています。 

 

○デザートには、クインシーメロンが出ます。 

クインシーメロンは、5 月から 7 月にかけておいしいくだもの 

です。このメロンの名前は、女王をあらわす「クイーン」とカ 

ロテンという栄養素が多いことから健康をあらわす「ヘルシ 

ー」という言葉を組み合わせてつけられたそうです。 

果肉がオレンジ色をしています。 
 
 
 
 
 
 
 
 

たまねぎ 佐賀県 キャベツ 兵庫県 グリンピース ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ 

にんじん 徳島県 パセリ 香川県 クインシーメロン 熊本県 
ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ、ｿﾌﾄﾏｰｶﾞﾘﾝの袋□今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：①おまけクイズの答え② 

ドリア 

日本で考えられました。 

クインシーメロン 

おまけクイズ 上福島小学校では、クインシーメロンを 

何玉使ったでしょうか。 

①  １７玉   ② 23玉   ③ ３０玉 

１玉を 8 人分に

カットします。 


