
福島小学校 毎日食育通信            平成２９年度 ６月分の給食【６／１（木）～６／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
一口メモ 

○今日の給食は、スパゲッティミートソースです。ミートソースのとろみと風味づけに小麦粉を 

 サラダ油でよくいためて作るブラウンルウを加えて仕上げています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
小麦粉をサラダ油でいためはじめたころ     30 分間いためて、褐色（ブラウン）にしました 
 
 

たまねぎ 大阪府 ピーマン 宮崎県 マッシュルーム 千葉県 

にんじん 徳島県 きゅうり 徳島県 にんにく 青森県 
 

クイズの答え：② 


