
上福島小学校 毎日食育通信            平成２９年度 ６月分の給食【６／１（木）～６／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○給食のハヤシライスは、月曜日のスパゲッティミートソースと同じで、 

小麦粉をサラダ油で３０分間褐色になるまでいためたブラウンルウを 

加えて作ります。また、今日のハヤシライスは、サラダ油を熱して、 

一番にセロリーを香りよくいためました。 

味付けには、コクやうまみを出すために、 

ケチャップ、トマトピューレ、デミグラスソース 

などで味付けして煮込みました。 

 

○デザートには、和なしの缶詰がでます。 

和なしは、日本のなしです。 

なしの種類は、幸水、豊水、二十世紀です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

○学校では、毎月、学校の給食関係職員と学校薬剤師の浜野先生 

とともに、食中毒等の事故を未然に防止して、学校給食の充実向上を図るために、 

衛生管理の点検や給食に関する話し合いを行っています。 

 

セロリ― 長野県 たまねぎ 大阪府 にんじん 徳島県 

じゃがいも 熊本県 ゆず（果汁） 徳島県 キャベツ 愛知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャッフ □今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：②  

今週は「食育週間」です。 
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豊水 

二十世紀 

セロリー 


