
上福島小学校 毎日食育通信            平成２９年度 ６月分の給食【６／１（木）～６／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今週は「あいさつ運動」です。朝礼で校長先生が場に応じた 

あいさつをしましょうとお話されました。 

給食のときのあいさつは、食べる前の「いただきます」と 

食べたあとの「ごちそうさま」です。今日は、「いただきます」と 

「ごちそうさま」の意味について考えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○今日のフレッシュトマトのスープ煮には、 旬の生のトマトを 

使用しています。 トマトの酸味をいかしたスープ煮にして 

います。 

トマトには、夏の暑い太陽（紫外線）にも負けないように、 

リコピン（トマトの赤い色素の成分）が入っています。リコ 

ピンは、体を活性化する等の働きがあります。 

じゃがいも 熊本県 たまねぎ 大阪府 むき枝豆（冷） 台湾 

キャベツ 愛知県 にんじん 香川県 トマト 福井県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ｷｬｯﾌ、ｱﾌﾟﾘｺｯﾄｼﾞｬﾑのふくろ □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：③  

「いただきます」の「いた

だく」は、「もらう」を丁ね

いに言ったことばです。毎

日食べている食事は、動物

や野菜などの「命」をいた

だいています。「いただきま

す」のあいさつは、料理を

してくれた人や食べ物の命

に感謝の気持ちをこめて行

いましょう。 

昔の人は、お客をもてなす

とき、今のようにスーパー

など店がありません。そこ

で、山や野を「かけ走って」

材料を見つけていました。

かけ走ることを「馳走
ち そ う

」と

言います、「ごちそうさま」

は、食事を作ってくれた人

たちへの感謝の意味をこめ

て「ごちそうさま（ご馳走

様）」と言います。 


