
上福島小学校 毎日食育通信            平成２９年度 ６月分の給食【６／１（木）～６／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日のとろり汁には、もずくが入っています。もずくは、 

褐藻類のモズク科の海藻です。他の海藻に付いて成長 

することから「藻
も

付く」と呼ばれるようになりました。 

給食では、沖縄県 恩納村
おん なそん

の細もずくの冷凍を使用して 

います。 

栄養は、水分が９６％でエネルギーが１００ｇあたり６kcal 

と低エネルギー食品です。 

もずくのヌルヌルとした成分は、粘質多糖類で、水溶性の食物せんいの「フコイダン」と 

「アルギン酸」です。フコイダンは、胃潰瘍や胃炎を防ぐ働きがあります。アルギン酸は、 

高血圧を改善する働きがあります。 

 

○とろり汁に入っているオクラもヌルヌルとしています。 

オクラのヌルヌルの成分も食物繊維です。 

 

 

 

もずくは、収穫するときの天気によって、もずくの色が 

変わります。晴れの時に収穫すると何色のもずくに 

なるでしょうか。 

①  黒     ②茶褐色
かっしょく

 

 

オクラ 高知県 たまねぎ 佐賀県 きゅうり 大阪府 

青ねぎ 徳島県 にんじん 香川県 しょうが 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：② おまけクイズの答え：② 雨の時に収穫すると黒です 

おまけクイズ 


