
福島小学校 毎日食育通信            平成２９年度 ７月分の給食【７／３（月）～７／１９（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食に「とうがんの煮もの」がでます。とうがんは、 

夏が旬の野菜です。夏においしい野菜ですが、漢字で書 

くと冬の瓜と書きます。夏に収穫したとうがんを丸のまま、 

冬まで保存できるので、冬の瓜と書いて「冬瓜」となりました。 

一玉がとっても大きいです。 

【おまけクイズ】 

  写真のとうがんは、今日の給食で使ったものです。スプーン 

  と比べてみました。写真のとうがんは、一玉の重さは、何キロ 

  グラムだったでしょうか。 

①  1 キログラム  ② ２キログラム  ③ ３キログラム 

 

○今日は大阪でも最高気温が３４度の予想です。 

 児童朝会でも校長先生がお話しされていた暑さ 

 指数とは、熱中症を予防することを目的として 

提案された指標です。熱中症を予防するために 

も、水分の補給や休息が大切となります。水筒は 

必ず持ってくるようにしましょう。 

 

 

 

とうがん 愛知県 たまねぎ 大阪府 にんじん 長崎県 

キャベツ 大分県 しょうが 高知県 青ねぎ 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：① おまけクイズの答え③ ３ｷﾛｸﾞﾗﾑは、生まれたての赤ちゃんくらいの重さです。  

運動に関する指針（公財）日本体育協会スポー

ツ活動中の熱中症予防ガイドブック 2013 より 


