
１１月分の給食【１１／１（金）～１１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の「鶏肉のごまみそ焼き」は、鶏肉と白ねぎに 

練りごま、砂糖、こい口しょうゆ、テンメンジャンを合 

わせて下味をつけ、ホテルパンに並べ、いりごま（白） 

をふり、焼き物機で蒸し焼きにしています。 

○「千夜一夜物語」中の「アリババと４０人の盗賊」で、盗賊が岩の扉を開ける呪文の「オープ

ン セサミ（開けゴマ！）」を叫ぶシーンはよく知られています。このゴマが、食べる「ごま」で

あることを知っていましたか？アフリカ原産のごまは、古くから長寿の食品といわれ、何か

不思議な魔力のような力があると受け取られてきたようです。 

○さつまいものつるはとてもじょうぶ。そのつるを使って、いろいろな遊びに挑戦しました。 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

白ねぎ 北海道 にんじん 青森県 しめじ 長野県 

たまねぎ 北海道 にら 高知県 チンゲンサイ 静岡県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：②  

リース 

つるずもう ながなわ 

給食で使っているのは、いりごま（白）と（黒）です。

で 

 


