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一口メモ 

○今日は「切り干しだいこんのゆずの香あえ」です。切り干し 

だいこんをゆでて、細切りにしたきゅうりといっしょに、 

ゆずの風味がきいたたれであえています。 

これから暑くなる夏には、煮物よりもさっぱりと 

した和えものが、食欲もすすみます。 

ご家庭でも乾物の利用として、 

ぜひお試しください。 

○今日のなかよし畑の様子です。１、2 年生のピーマンとなすもぞくぞくと収穫できています。 

 ４年生の玉造黒門越
しろ

瓜
う り

も大きくなりました。明日に収穫をして、（株）飛鳥の方に持って 

行く予定です。玉造黒門越
しろ

瓜
う り

を半分に切って種をとるところまで、体験できるそうです。 

 

 

 

 

 

 

                                 

 かぼちゃ 鹿児島県 たまねぎ 佐賀県 きゅうり 愛媛県 

キャベツ 大分県 オクラ 香川県 切り干しだいこん 宮崎県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：② 

ゆず（果汁） 

切り干しだいこんをもどしてい

るところ 


