
福島小学校 毎日食育通信            平成２９年度 ７月分の給食【７／３（月）～７／１９（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○先週の金曜日になかよし畑で栽培している玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
う り

を 

４年生と一緒に収穫して （株）飛鳥に持って行きました。 

２５ｃｍを超える玉造黒門越
しろ

瓜
う り

が７本収穫できました。 

 社長の吉川様が洗って半分に切ってくださった玉造黒門越瓜 

の種を取る体験をしました。玉造黒門越瓜の種の重さは瓜全体 

の約０．２％あり、種を取った後に塩を入れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、酒かすの布団の上に瓜を寝かせて、塩をのせ、さらに酒かすをかぶせて空気に触

れないようにして、たるに入れました。一年かけて塩を抜くそうです。まだまだ玉造黒門越
しろ

瓜
う り

が育っています。今週の金曜日も収穫します。      

 キャベツ 大分県 たまねぎ 佐賀県 えのきたけ 長野県 

青ねぎ 徳島県 にんじん 長崎県 大福豆 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：① 

今週は「食育週間」「生活 
振り返り週間」です。 

種を取る道具 

種を取ってい

ます 

酒かすのふと

んをかぶせて

います 

種を取ったところに

塩をいれています 


