
１１月分の給食【１１／１（金）～１１／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の「変わりピザ」の具は、油をきったツナ、コーン、ピーマン、ピザソース、チーズを混

ぜ合わせたものです。給食調理員さんが、ギョーザの皮一枚一枚に、具をのせて作ってく

ださいました。 

○昨日１年生が、生活科の 

時間に、芋づるの葉柄
ようへい

 

（葉の一部）の「すじとり」 

をしました。戦争中の食 

べ物のない時に食べた 

そうです。芋づるから長 

い葉が出て、茎のように見えるところです。２年生は１年生の時にし 

ているので、１年生が挑戦しました。アクがあるので、さっとゆでて油 

で炒めてから、砂糖、しょうゆで味 

付けしてきんぴらにします。 

○一番大きなさつまいもの重さを計 

りました。顔と同じぐらいの大きさ 

で、８００ｇありました。 

産地調べ 

じゃがいも 北海道 キャベツ 大分県 ピーマン 鹿児島県 

たまねぎ 北海道 セロリー 静岡県 みかん 和歌山県 

クイズの答え：③  

芋づる 

ここを食べます。 １年生は、おてつだい名人です。 

ふきと同じよう

に、すじがむけま

す。じょうずです。 



 


