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一口メモ 

○今週は、各学年に食に関する指導を行います。 

月曜日は、２，４，６年生、今日は５年生、明日は１、 

３年生に行います。 

実施した学年のテーマは２年生が「３色えいよう名人に 

なろう」、４年生が「おやつについて考えよう」、６年生が 

「栄養バランスのよい朝ごはんを考えよう」です。 

 

 

○食べ物の３つの働きの学習をした２年生の感想は、「すききらいせずにたべたら、じぶん 

のからだのためになることがわかりました」 「なんでものこさずたべようとおもいました」 

などと書いていました。 

○おやつの学習をした４年生の感想は、「おやつを食べすぎだったので少なくしようと思い 

ました」「食塩や油、さとうにきをつけておかしやおやつを食べていきたいと思いました」 

「おやつはなるべく手作りにする」などでした。 

○栄養バランスのよい朝ごはんの学習をした６年生の 

感想は、「これからは自分でも朝ごはんをつくってみ 

たり、自分で栄養バランスのとれたメニューを考えて 

みたい」「時間がなくても最低一つずつは主食、副菜、 

主菜を入れようと思いました」「野菜をふやす」などで 

した。 

キャベツ 群馬県 たまねぎ 北海道 きゅうり 北海道 

ピーマン 青森県 にんじん 北海道 生わかめ（冷） 岩手県 
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