
上福島小学校 毎日食育通信            平成２９年度 ８月分の給食【８／２８（月）～８／３１（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食のコーンスープには、豆乳が入ったコーンスープ 

です。 給食の豆乳は成分無調整のものを使用しています。 

○今日８月３１日は、「野菜の日」です。野菜の日は全国青果 

 物商業協同組合連合会など、９団体が、野菜を多く食べて 

 ほしいと１９８３年（昭和５８年）に「や（８）さ（３）い（１）」の語呂 

 合わせから定められたものです。 

ご家庭におきましても、野菜の日にちなんで野菜について 

調べたり、たくさんの野菜を使用してみましょう。今日の給食では、 

スイートコーン（クリーム缶）、キャベツ、にんじん、パセリ 

を使用しています。 

【おまけクイズ】 

ア．日本で一番たくさん食べられている 

野菜は、つぎのうちどれでしょうか。 

①  だいこん ② たまねぎ  

③  キャベツ 

  イ．英語で「okra」と書く野菜はつぎのうちどれでしょうか。 

   ① トマト   ② パセリ  ③ オクラ  

（ヒントは、切ると星の形で、ネバネバしている野菜です） 

                              

キャベツ 群馬県 じゃがいも 北海道 ｽｲｰﾄｺｰﾝ（ｸﾘｰﾑ缶） 北海道 

パセリ 長野県 にんじん 北海道 豆乳 富山県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ 、ケチャップの袋□今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：①おまけクイズの答え：ア① イ③  


