
上福島小学校 毎日食育通信            平成２９年度 ９月分の給食【９／１（金）～９／２９（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の「鶏肉ととうがんの中華煮」にとうがんを使用して 

います。とうがんを一人５０ｇ使用しています。上福島小 

学校で３玉のとうがんを使用しました。 

○デザートには、なし（豊水）がついています。豊水は、赤なし 

               の代表です。今日は、給食室でなしの 

皮
かわ

と芯
しん

をとっていただきました。なしは、皮をむいてそのままにして 

おくと色が茶色くなるので、皮をむいたなしは、塩水につけます。 

そうすることで、茶色くなるのをふせぐことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

【おまけクイズ】 給食室で今日は、なしの皮を何個むいたでしょうか。 

        ① ３８こ        ② ４２こ         ③ ４７こ   

とうがん 長崎県 たまねぎ 和歌山県 枝豆（冷） 台湾 

しいたけ 愛媛県 にんじん 北海道 なし（豊水） 石川県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ、ｱﾌﾟﾘｺｯﾄｼﾞｬﾑの袋□今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：③ おまけクイズの答え：③ 

とうがん 

なし（豊水） 

切ったなしを塩水

につけます。 

大きいもの

で４kg 


