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一口メモ 

○成長するにつれて呼び名が変わる魚のことを出世魚といいます。 

さごしは、出世魚です。 

関西地方では５０ｃｍぐらい 

までをサゴシ、７０ｃｍぐらい 

までをヤナギ、７０ｃｍ以上を 

サワラと呼びます。 

 サワラは、漢字で書くと「鰆」です。 

 魚偏に春と書きます。 

 字の通り、春先が旬の魚です。 

○給食では冷凍のさごしに料理酒、塩で 

下味をつけて、焼く前にもふり塩をして、 

焼き物機で焼きました。 

 

 

 

キャベツ 群馬県 たまねぎ 和歌山県 きゅうり 大阪府 

じゃがいも 青森県 にんじん 北海道 つなこんにゃく 群馬県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：② 

さごし 

出世魚なので、呼び名が変わる魚です。 

さごし→ヤナギ→サワラ 

給食で使用した 

冷凍のさごしです。 


