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一口メモ 

○給食では、一足早く今日が月見の行事献立です。 

月見は、旧暦の 8月 15 日(十五夜)と 9月 13 日 

(十三夜)に月を鑑賞
かんしょう

し、芋
いも

や団子
だ ん ご

をそなえて、 

すすきをかざり、食べ物の収穫を感謝する行事です。 

特に、旧暦の 8月 15 日の月は「中秋の名月」と呼ばれて 

います。今年は 10月 4日が「中秋の名月」です。 

月見の行事献立として、芋
いも

を使った「けいにくと 

さといもの煮もの」、団子
だ ん ご

は「みたらしだんご」とし 

ました。 

十五夜は、いも類の収穫祝いをかねているので、 

「芋
いも

名月
めいげつ

」という別名で呼ばれるようにもなりました。 

 【おまけクイズ】 旧暦の 9月 13 日の十三夜は、今年は 11 月 1 日です。十五夜に次いで 

            美しい月といわれています。十三夜は、別名「○○名月」ともいいます。 

      ○○に入る食べ物はつぎのうちどれでしょうか。 

①  こめ     ②  くり      ③ かき 

 

いも 愛媛県 たまねぎ 和歌山県 ピーマン 青森県 

キャベツ 群馬県 にんじん 北海道 しょうが 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：① おまけクイズの答え：②栗名月や豆名月ともいいます                    

今週は「生活振り返り

週間」です。 


