
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 １０月分の給食【１０／３（火）～１０／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食は、ハヤシライスです。給食のハヤシ 

ライスは、学校で作った手作りのブラウンルウを 

入れて煮込みました。 

ブラウンルウは、サラダ油で小麦粉を茶褐色に 

なるまでいためます。ブラウンルウのほかに、 

ケチャップ、トマトピューレ、デミグラスソース、 

ウスターソース、トンカツソースも加えて煮込みました。 

 

○今回新しくソフト黒豆が給食に登場します。 

 丹波の黒大豆を液糖につけて、乾燥させた製品です。 

 丹波の黒大豆は、他の黒豆に比べて、大粒でうまみが 

あって、風味もよいのが特徴です。 

やわらかく甘みがあっておいしい 

です。 

 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 セロリー 長野県 

キャベツ 群馬県 にんじん 北海道 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ、ソフト黒豆の袋□今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③  

トマトケチャップ、デミグラス

ソース、トマトピューレ 

新登場 


