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一口メモ 

○今日のデザートにりんごがつきます。品種は、長野県の 

 「秋
あき

映
ばえ

」です。昭和 56 年に「千秋
せんしゅう

」と「つがる」を交配させて 

 生まれました。長野県のオリジナル品種としてシナノゴー 

ルド、シナノスイートと共に信州
しんしゅう

の「りんご３兄弟」と呼ば 

れています。 

○今日のコーンクリームシチュー（米粉）は、食物アレルギー対応 

サポート月間なので、ホワイトルウでなく、水どき上新粉（米粉）で 

とろみをつけました。 

○昨日は、３年生が大阪市中央
ちゅうおう

卸売
おろしうり

市場
し じ ょ う

 本場
ほんじょう

に歩いて社会見学に 

 行きました。青果物のせりで使う「手振
て ぶ り

符牒
ふちょう

」という手で金額を表す数字 

 を教えていただいたり、鮮魚
せんぎょ

売り場で大きな鮭も触ったりしました。甲子園球場の約８倍も 

ある日本一大きな市場をくまなく見学してきました。 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 りんご 長野県 

キャベツ 長野県 にんじん 北海道 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ、いちごジャムの袋□今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③  

「りんご３兄弟」の秋
あき

映
ばえ

 

上新粉 

市場内を電気で走るターレット 


