
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 １０月分の給食【１０／３（火）～１０／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食のポークカレーライスに使用している 

 カレールウの素も米粉から作っているカレールウの素です。 

○今日のくだものは、みかんです。これからが美味しくなるくだものです。 

 熊本県産のみかんを給食では使用しました。 

○今日は、かつおぶし出汁
だ し

の出前授業があり 

ました。５年生と６年生が授業を受けました。 

大阪鰹節青年團いろり会の方々がお越しに 

なられて、かつお節の説明とかつお節を 

けずる体験もしました。その後、こんぶ出汁
だ し

、こんぶとかつお節の合わせ出汁
だ し

、合わせ 

出汁
だ し

にしょうゆで味つけしたものを試飲しました。 

最後に、グループごとに、こんぶとかつお節でとった出汁でみそ汁を作っていただき 

ました。 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 きゅうり 大阪府 

キャベツ 群馬県 にんじん 北海道 セロリー 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：③ 

今週は、「食育週間」です。 
食について考えましょう。 

黄金の出汁がとれました。 


