
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 １０月分の給食【１０／３（火）～１０／３１（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○火曜日に行いました給食試食会のアンケートからの 

ご意見をお知らせします。（昨日もお知らせしましたが 

昨日はホームページのみ発信しています） 

ご意見でいただきました「おかずの量 

をもう少し増やしてほしい」「ごはんの 

量が多いと思います」に関しまして、 

食事摂取基準では、一日のエネルギー 

バランスの比率は、炭水化物から６０％、たんぱく質から１５％、 

脂質から２５％がよいとされています。給食もごはんが多めで、 

主菜のおかずが少なめとなります。 

○学校給食や食育に関するご意見は、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はくさい 長野県 にんじん 北海道 にら 高知県 

たまねぎ 北海道 しょうが 高知県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：② 

今週は「生活振り

返り週間」です。 
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衛生面、栄養面に大変ご配慮く

ださり、毎日給食は本当にあり

がたいと実感いたしました 

昨年は、すべて子どもと一緒に食べ

られたので、今回もそうだと思って

いたが、別だったので子どもが残念

がっていた。初めのお知らせに入れ

ておいてほしかったです。 

「食育」に力を入れていただいているのが

ありがたいです。なかよし畑で採れたピー

マン、なすをたくさんいただいて、子ども

も嬉しそうに食べてくれました。自分たち

で育てた野菜から食材への興味が広がった

ので今後もぜひ続けていってほしいです。 

 

学校で教えてもらった赤・黄・

緑の食べ物を家でも子どもが

考えています。親子とも勉強に

なっていいなと思います。 

 
家では食べない嫌いな野菜も給食だとき

ちんと食べて帰ってくることもよくあり

ます。これからも安全でおいしい給食を

よろしくお願いいたします。 

 

2 月に子どもた

ちと食べる試食

会を実施します。 


