
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 １１月分の給食【１１／１（水）～１１／３０（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○１１月に入り実りの秋となりました。給食のデザートにもみかんや 

りんご、かきなど秋から おいしくなるくだものが登場します。 

今日は、みかんがデザートにつきます。 

○校庭にある果樹
か じ ゅ

も色づいてきました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おまけクイズ】 

校庭に右の写真の実を見つけました。何の実でしょうか。 

  （ヒント：せき止めにきくといわれています） 

 ① かりん    ② ゆず    ③ レモン 

 

チンゲンサイ 長野県 にんじん 北海道 しいたけ 愛媛県 

たまねぎ 北海道 しょうが 高知県 みかん 熊本県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：② おまけクイズの答え：① 

かきの木です。かきがた

くさん実っています。 

かき 

はっさくです。 

色づいてきています。 
ザクロです。小さい赤いプ

チプチがつまっています。 


