
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 １１月分の給食【１１／１（水）～１１／３０（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日は、給食で一年に一度だけ登場する 

「くじら」を使用したくじらのオーロラ煮です。 

 給食で使用するくじらは、北西太平洋で調査 

 捕鯨されたミンククジラです。 

 ミンククジラは、体長１０ｍ前後で、体重６トンほどの小型のヒゲクジラです。 

 給食では、しょうが汁、料理酒で下味をつけてでんぷんを 

まぶし油であげたくじらに、ケチャップ、さとう、赤みそを合 

わせたオーロラソースをからめました。 

 

○大阪では、むかしからクジラ料理をよく食べていました。 

くじらを鍋に入れた「はりはりなべ」が有名です。 

【おまけクイズ】 

 ア．はりはりなべには、欠かせない野菜はつぎのうち 

どれでしょうか。 

     ① きくな    ② みずな   ③ からしな 

イ．くじらと同じ一年に一度だけでるくだものは、つぎのうち 

   でれでしょうか。 

     ① ぶどう（きょほう）   ② りんご   ③ クインシーメロン 

じゃがいも 北海道 にんじん 北海道 しめじ 長野県 

たまねぎ 愛媛県 しょうが 高知県 もやし ミャンマー（工場：岐阜） 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：① おまけクイズの答え：ア② イ③ 

ミンククジラ 

くじらに下味をつけているところ 

はりなりなべ 


