
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 １１月分の給食【１１／１（水）～１１／３０（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○「まごわやさしいこ」という言葉をご存じでしょうか。毎日の食事にとりいれてほしい食品の

頭文字をならべた言葉です。毎日の食事に使用することで自然と栄養のバランスがとれま

す。 
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れんこん 徳島県 にんじん 北海道 しめじ 長野県 

たまねぎ 愛媛県 きゅうり 大阪府 切り干しだいこん 宮崎県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③  

こめ 

 

 

 

 

 

エネルギー 

ま（だいず） 

ご（ごま） 

わ（こんぶ） 
や（にんじん、きゅう

り、切り干しだいこん） 

さ（ちくわ） 

し（しめじ） 

根菜 

こ（こめ） 

今日の献立は、平成２８

年度の学校給食献立コ

ンクール最優秀賞の献

立で「まごわやさしい

こ」の食品がすべて入っ

ています。 

い（れんこん） 


