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一口メモ 
○今日は「けんちん汁」です。「けんちん汁」は、とうふと 

野菜を油でいためてから作るしょうゆ味の汁ものです。 

「けんちん汁」の名前の由来は、２つあります。 

ひとつは、中国の巻繊
けんちん

という料理がルーツで、せん切り 

にした野菜を油で炒めて、とうふをくずして加え、 

味つけし具を湯葉などで巻いた料理です。今では、 

野菜やくずしたとうふと炒め合わせたものを汁物にすると「けんちん汁」と呼んで 

います。ふたつめは、鎌倉の建長寺
けんちょうじ

の修行
しゅぎょう

僧
そう

が、くずれた 

とうふと野菜を煮込んで作った「建
けん

長汁
ちょうじる

」がなまって 

「けんちん汁」になったというものです。 

 

○学校では、先週から本格的に工事が始まっています。昨日は、 

                   学校にあったはっさくの木も 

伐採
ばっさい

されました。みのっていた 

はっさくは、収穫して保管してい 

ます。学校には、今ザクロの 

実は、なっています。 

 

 

はくさい 茨城県 にんじん 北海道 白ねぎ 鳥取県 

さといも 愛媛県 れんこん 徳島県 こまつな 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：②   

今週は、「食育週間」です。 
食について考えましょう。 

建
長
寺 

ザクロの実 

 


