
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 １１月分の給食【１１／１（水）～１１／３０（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日は「たこボール」です。たこボールは、学校給食献立 

調理検討会議で大阪のたこ焼きをイメージして開発された 

献立です。給食室で一人１こずつ丸めてから、油であげて 

います。材料は、たこ、とうふ、小麦粉、でんぷん、かつおぶし 

青ねぎ、しおを加えてねるようにまぜて、丸めて油であげます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おまけクイズ】 

 大阪の食を伝えるために今日のたこボールのほかにも、おこのみやきも給食で出して 

います。あと、ひとつ大阪のこんだてがあります。つぎのうちれをイメージしたもので 

しょうか。 

    ① バッテラ     ② きつねうどん    ③ てっさ 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 だいこん 新潟県 

じゃがいも 北海道 キャベツ 兵庫県 青ねぎ 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ、ｿﾌﾄﾏｰｶﾞﾘﾝの袋□今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③ おまけクイズの答え：②   

今週は、「食育週間」です。 
食について考えましょう。 

材料をまぜてい

ます。 

たこボールをま

るめています。 

たこボールの材

料です。 


