
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 １１月分の給食【１１／１（水）～１１／３０（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日は「ほたて貝のクリームシチュー」です。ほたて貝と 

しゅんのほうれん草を使用しています。小麦粉とサラダ油で 

ホワイトルウを作ってとろみとコクを出しています。 

○サラダにも しゅんのブロッコリーを使用しています。 

○デザートには、かきがついています。ふゆうがきという 

あまがきです。かきは、 

古くから栽培されてきた 

くだものです。 

かきには、ビタミンＣやカロテンが 

多くふくまれています。これからの 

季節、かぜをふせぐためにも 

かきはおすすめします。 

また、食物せんいも多いくだものです。上福島小学校にもかきの木があります。 

【おまけクイズ】 

「ヨーロッパでは、かきのことを「ｋａｋｉ」（カキ）という」これは、 

 ホントでしょうか。 

  ① ホント   ② ウソ 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 北海道 ブロッコリー 鳥取県 

じゃがいも 北海道 ほうれん草 岐阜県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：③ おまけクイズの答え：① 

今週は、「食育週間」です。 
食について考えましょう。 


