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一口メモ 

○今日は「うずら豆のグラッセ」です。うずら豆は、 

いんげん豆のなかまです。 

うずら豆のもようが、うずらたまごのからに似て 

いるところから名前がつきました。 

○うずら豆には、たんぱく質のほか、ビタミンＢ１、 

ビタミンＢ２、カルシウム、鉄、食物せんいをたくさん 

ふくんでいます。しっかり食べるようにしましょう。 

○グラッセは、バターを加えた煮汁
に じ る

でつやがでるようにした料理です。 

おかしでもマロングラッセというものが 

あります。さとうでつくったころもをから 

めて、つやをだしたものです。 

今日は、さとう、しお、バターを加えて 

煮ました。 

  

【おまけクイズ】  グラッセとは、どこの国の料理でしょうか。 

     ①  イタリア   ② フランス    ③ イギリス 

 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 長崎県 きゅうり 熊本県 

じゃがいも 北海道 キャベツ 愛知県 うずら豆 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：① おまけクイズの答え：②  

もようが、にています。 もようが、にています。 

お湯でもどしています。 

にんじんのグラッセ 

マロングラッセ 


