
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 １１月分の給食【１１／１（水）～１１／３０（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今週は、生活振り返り週間です。１１月も後半になって朝夕 

めっきり寒くなってきました。こんな時期だからこそ「早ね、 

早おき、朝ごはん、はいべん」で規則正しい生活を心がけ 

ましょう。十分な睡眠と栄養のバランスのとれた食事で 

免疫力を高めて、かぜなどにかからないじょうぶな体を 

つくりましょう。 

 

○今日の給食は、ビビンバです。ビビンバは、韓国・朝鮮の 

 混ぜご飯です。「ビビン」が「混ぜる」、「パプ」が「ご飯」と 

いう意味があります。給食では、牛ひき肉と豚ひき肉を 

にんにくの風味もきかせたあまからい味つけの肉の具と 

だいこん、もやし、にんじん、ほうれん草をナムルにした野菜の具をご飯の上に 

盛り付けて、各自が混ぜて食べます。 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 長崎県 にら 高知県 

だいこん 鹿児島県 ほうれん草 岐阜県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③ 

今週は「生活振り返り週

間」です。 


