
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 １１月分の給食【１１／１（水）～１１／３０（木）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日は「変わりピザ」です。ピザは、イタリアの南部ナポリ地方 

 の料理です。給食では、ギョーザの皮をピザ生地に使用します。 

具は、ツナ(缶）、コーン、ピーマン、チーズ、ピザソースを混ぜ合わせて、ギョーザの皮に 

のせて、焼き物機で焼きます。 

 

 

 

 

 

 

【おまけクイズ】 ナポリのピザで有名なのが「マルゲリータ」です。  

イタリアの国旗の赤、白、緑をイメージするとも言われています。  

赤がトマト、白がモッツァレラチーズです。緑に使用している 

食品はつぎのうちどれでしょうか。 

①  ほうれん草    ② ピーマン    ③ バジル 

    

たまねぎ 北海道 にんじん 長崎県 ピーマン 宮崎県 

じゃがいも 北海道 キャベツ 愛知県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：① おまけクイズの答え：③ 

今週は「生活振り返り週

間」です。 

ギョーザの皮１枚ずつ

の上に具をのせていま

す。この後、焼きます。 


