
１２月分の給食【１２／２（月）～１２／２４（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○「歯と口の健康強調週間」の２日目です。今日のかむかむメニューは「冬野菜のカレーライ

ス」です。かみごたえのある「れんこん」が入っていますよ。 

○昨日、健康委員会の人の合図で、「まぐろ」を３０回かんでいるところ 

です。３０回かんだ後、感想を聞きました。１年生は、「まだのみこめ 

なかった」とか「だんだんおいしくなってきた」と言っていました。「まぐ 

ろ」は、なかなかかみごたえのある食品だったようです。 

○さて、どちらが「田辺大根」？「天王寺蕪」？でしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

産地調べ 

だいこん 青森県 しょうが 高知県 ブロッコリー 愛知県 

れんこん 徳島県 にんにく 青森県 みかん 佐賀県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：③ １１月２９日の食育通信を見てください。 

３０回モグモグかんでいる１年生 

左が「天王

寺蕪」です。 

右が「田辺

大根」です。 

生育の様子が、一見似ている

「田辺大根」と「天王寺蕪」です

が、歯の形状が違いますね。 

 だいこんは、太陽がしっかり当

たるように、葉を四方八方に広げ

ているのが特徴です。 

先週金曜日、６年生が「みかん狩り」

をしました。今週は、残りを少しずつ

全校で味わいます。お楽しみに！ 


