
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 １２月分の給食【１２／１（金）～１２／２２（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○「歯と口の健康強調週間」の２日目のかむかむメニュ 

ーは「鶏肉のあまから焼き」です。 担任の先生の指示 

に従っ
したがっ

て、一口３０回よくかんで食べましょう。 

食後は、「歯みがきサンバ」に合わせて、しっかりと 

歯をみがきましょう。 

○大阪市教育委員会は、地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用の取り組みと 

して、なにわの伝統野菜のひとつである「田辺だいこん」を 

学校給食で使用します。田辺だいこんは、大阪市東住吉区 

で生産されました。田辺だいこんは、江戸時代から東住吉区 

にあったといわれています。白首のだいこんです。長さは 20cm  

 ほどで、スーパーなどで見かけるだいこんより短いです。 

 今日の給食では、だいこんの葉をみそ汁に、根は煮ものに 

しました。 

【おまけクイズ】 大阪市生まれのなにわの伝統野菜は、 

  田辺だいこんのほかにもあります。３，4 年生がなかよし 

  畑で育てた玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
う り

は、何区生まれの野菜でしょうか。 

①  中央
ちゅうおう
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みやこじま

区 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 長崎県 田辺だいこん 大阪市 

はくさい 茨城県 じゃがいも 北海道 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：③ おまけクイズの答え：① 

今週は、「歯と口の健康強
調週間」です。よくかん
で食べることを意識しま
しょう。 
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