
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 １２月分の給食【１２／１（金）～１２／２２（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○「歯と口の健康強調週間」の３日目のかむかむメニュ 

ーは「ごはん」です。 担任の先生の指示に従っ
したがっ

て、 

一口３０回よくかんで食べましょう。 

食後は、「歯みがきサンバ」に合わせて、しっかりと 

歯をみがきましょう。 

○１２月分から使用している米の種類が変わりました。 

青森県の「つがるロマン」です。稲作
いなさく

生産者
せいさんしゃ

の情熱とロマンをこめて 

「つがるロマン」と名づけました。コシヒカリの孫
まご

にあたる品種
ひんしゅ

です。 

給食では無洗
む せ ん

米
まい

（洗わなくてもいい米）を使用しています。 

上福島小学校では、給食室でごはんをたいています。 

３台でたきます。無洗米でも水に３０分吸水させてから、 

点火してたき上げます。 

 

 

 

 

【おまけクイズ】つがるロマンは、新米
しんまい

です。給食室でごはんをたくときに 

している工夫
く ふ う

は何でしょうか。 

①  米を洗う    ②  水をふやす   ③ 水をへらす 

たまねぎ 北海道 にんじん 長崎県 もやし ミャンマー（工場岐阜） 

キャベツ 高知県 にら 高知県 肉シューマイ 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：② おまけクイズの答え：③ 

今週は、「歯と口の健康強
調週間」です。よくかん
で食べることを意識しま
しょう。 
 

青森県の「つがるロ

マン」２９年産 

水につけています 


