
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 １２月分の給食【１２／１（金）～１２／２２（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○「歯と口の健康強調週間」の４日目のかむかむメニューは 

「りんご」です。 担任の先生の指示に従っ
したがっ

て、一口３０回 

よくかんで食べましょう。 

食後は、「歯みがきサンバ」に合わせて、しっかりと 

歯をみがきましょう。 

○昨日、６年生が家庭科の調理実習を行いました。 

                 「家族のためにこんだてを考えよう」で、ジャーマンポテトやツナ 

ポテトハンバーグ、ベーコン巻きなど思い思いに考えたこんだて 

を作りました。手際よく安全に調理ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 宮崎県 牛肉 北海道 

はくさい 茨城県 青ねぎ 徳島県 りんご 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：② 

今週は、「歯と口の健康強
調週間」です。よくかん
で食べることを意識しま
しょう。 
 


