
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 １２月分の給食【１２／１（金）～１２／２２（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○「歯と口の健康強調週間」の５日目のかむかむメニューは 

「じゃこ豆」です。 担任の先生の指示に従っ
したがっ

て、一口３０回 

よくかんで食べましょう。 

食後は、「歯みがきサンバ」に合わせて、しっかりと 

歯をみがきましょう。 

○今日のかむかむメニューにもなっているじゃこ豆は、 

大阪府の河内
か わ ち

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。もとは、川にすんでいる小魚や 

川えびとだいずを煮
に

たものだったそうです。給食では、熱湯に６０分 

間つけただいずにでんぷんをまぶして油であげます。べつに、さとう、 

こい口しょうゆを合わせて煮つめ、ゆでたちりめんじゃこ、あげただい 

ずとからめていりごまをふります。よくかんで味わって食べるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 宮崎県 さといも（冷） 宮崎県 

ごぼう 青森県 かぶ 鳥取県 三度豆（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ□今日のプラごみ…牛乳フード クイズの答え：① 

今週は、「歯と口の健康強
調週間」です。よくかん
で食べることを意識しま
しょう。 
 

乾燥
かんそう

しただいずを熱湯
ねっとう

に

６０分間ひたします。 

ちりめんじゃこ

は、ゆでます。 

いりごまは、

いります。 
だいずを油

であげてい

ます。 


