
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 １２月分の給食【１２／１（金）～１２／２２（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○ブロッコリーは、スーパーなどで年中出回っていますが、 

１８～２０℃のすずしい気候
き こ う

が生育
せいいく

に適
てき

しています。 

ブロッコリーの旬
しゅん

は、１１月～翌年
よ く と し

の３月ごろで、最もおいしく 

なります。 

ブロッコリーは、呼吸
こきゅう

作用
さ よ う

がはげしく、つぼみが開くと味も 

栄養価
え い よ う か

も低下します。旬
しゅん

の時期のブロッコリーは、夏場の 

ブロッコリーに比べて、カロテンは約４倍、ビタミンＣは約２倍も 

ふくみます。 

 かぜひきをふせぐためにも、この時期にブロッコリーを家庭 

でも 食べるようにしましょう。 

○今日のカレーライスは、冬野菜のカレーライスです。 

 冬野菜のだいこん、れんこんを使用しています。 

 

 

 

 

 

 

 たまねぎ 北海道 にんじん 長崎県 れんこん 徳島県 

だいこん 鹿児島県 ブロッコリー 鳥取県 しょうが 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：①  

今週は、「生活振り返り 
週間」です。 

ブロコッリーは、花のつぼみの部

分です。収穫
しゅうかく

しないでおくと黄色

い花が咲きます。 

だいこん れんこん 

にんじんも入って

います。 

はじめに、しょうが、にんにくを香りよく

いためました。 


