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一口メモ 

○今日の児童集会は、健康
けんこう

委員会
いいんかい

の発表でした。「あいうべ体操
たいそう

」 

 について発表しました。あいうべ体操
たいそう

で舌
した

を正しい位置
い ち

にもどしま 

しょう。舌
した

の位置は、うわあごに近いほど、舌
した

の筋肉
きんにく

が強くのぞましい 

です。また、舌
した

の位置がうわあごにつくと、自然と鼻
はな

呼吸
こきゅう

ができます。 

これからの季節
き せ つ

、インフルエンザを予防するためにも 「あいうべ」 

１セット３０回 

毎日続けま 

しょう。 

 

○マリネとはフランス語で「ひたす」という意味です。 

魚や肉などにたまねぎ、セロリー、にんじん、ピーマン、トマト 

などの野菜や油、酢、塩、こしょう、マスタード、ワインなどを 

加えたものをかけてひたした料理です。 

 油であげたものに、マリネソースをかけるとさっぱりとした味に 

なります。くさみを抜く効果
こ う か

があるので、魚の料理に用いるこ 

とが多いです。スペイン、ノルウェー、イタリアなどでよく作られ 

ている料理です。給食では、あげたさけにマリネソースをかけます。 

 

 たまねぎ 北海道 にんじん 長崎県 プチトマト 徳島県 

だいこん 鹿児島県 ほうれん草 徳島県 押し麦 石川県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：②  

今週は、「生活振り 
返り週間」です。 

マリネソースの調

味料です。 


