
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 １２月分の給食【１２／１（金）～１２／２２（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食のスープは「ミネストローネ」です。 

ミネストローネは、イタリアの野菜スープです。野菜がたくさん 

入ったイタリアの家庭料理です。 

 給食では、ベーコンでうまみを出したあと、オリーブ油でたまねぎ、 

にんじん、じゃがいもをいため、トマト（缶）、マッシュルームと 

アルファベットマカロニを入れました。 

 アルファベットマカロニは、アルファベットと数字のマカロニ 

です。食べるときにさがしてみましょう。 

○ご家庭でも寒いこの時期に一品で 

 たっぷり野菜が食べられて、体が 

 あたたまるミネストローネおすすめです。 

【おまけクイズ】 

 給食にも登場
とうじょう

する「スパゲッティミートソース」ですが、 

ミートソースのことを イタリアでは、何
なん

とよんでいるでしょうか。 

①  カルボナーラ 

②  ペペロンチーネ 

③  ボロネーゼ 

 

 じゃがいも 北海道 にんじん 鹿児島県 パセリ 静岡県 

たまねぎ 北海道 キャベツ 愛知県 マッシュルーム（水煮） 岡山県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：② おまけクイズの答え：③  

今週は、「食育週間」です。 

ＡからＺのアルフ

ァベットと１から

９の数字が入って

います。 


