
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 １２月分の給食【１２／１（金）～１２／２２（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食は、冬至
と う じ

にちなんだこんだてです。 

 冬至
と う じ

は、一年でもっとも昼が短い日です。冬至の日に 

 ゆず湯に入って、かぼちゃを食べる風習
ふうしゅう

があります。 

 ゆず湯は、血行をよくして、体をあたためます。 

かぼちゃを食べるのは、ビタミンがとれて、はだや 

ねんまくをじょうぶにするので、かぜにかかりにくく 

なります。今年の冬至は、明日１２月２２日です。 

給食では、一足先に「焼きかぼちゃのあまみつかけ」がでます。 

また、冬至の日に、運が回復
かいふく

することを願って、「ん＝運」が二つ 

重なる食材を食べて運を上昇
じょうしょう

させようとする縁起
え ん ぎ

かつぎの風習もあります。 

 明日、ご家庭で「ん」が二つ重なる食材を食べられて運を上昇させましょう。 

○みそ煮には、家庭であまり食卓に登場しなくなった 

「ほしずいき」を使用しています。 

 ほしずいきは、さといもの葉柄（大きくなったら 

葉やくきになる部分）をほしたものです。 

 カルシウムや鉄
てつ

、食物せんいを多くふくんで 

 います。 

 

 はくさい 茨城県 にんじん 鹿児島県 生しいたけ 岐阜県 
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ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：②  

今週は、「食育週間」です。 

ずいき 

ほしずいき 


