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一口メモ 

○「歯と口の健康強調週間」の４日目です。今日のかむか 

むメニューは「いわし」です。しっかり３０回かみましょう。 

○４年生は、はじめての委員会活動に意欲的に取り組ん 

 でいます。手作りの指導用グッズを携えて、各教室を巡 

 回しています。 

○昨日は２年生と５年 

生の教室に行きまし 

た。３０回かむときに、 

歯型を動かすと、知 

らず知らずかむこと 

に集中できていまし 

た。とても素敵なア 

イデアです。 

○６年生は、お重代わりの紙箱に、と 

ても上手に「おせち料理」を盛り付 

けることができました。金時にんじ 

んで、梅型の飾り切りをしました。 

少しの工夫で、とてもお祝いらしさ 

が出ました。にんじんの切れ端も 

すべて残さずいただきました。さつ 

まいものお礼に、１・２年生に「きんとん」をおすそ分けしました。 
クイズの答え：② 

健康委員会の４年生 

５年生の教室で ２年生の教室で 

にんじんの飾り切りに挑戦しました。 


