
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 １月分の給食【１／１０（水）～１／３１（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日は、「正月の行事献立」です。「れんこんのちらしずし、 

ぞう煮、ごまめ」です。おせち料理にも使用している食品を 

 使っています。 

  

 

 

 

 

 

 

○１２月に「中国のくらし・ことばにふれよう」で中国のあそびやことば 

について学習 しました。 

 中国の正月は、旧暦
きゅうれき

の春
しゅん

節
せつ

です。ことしは、２月１６日です。 

 中国の正月三が日は、刃物
は も の

やはりを使わないそうです。また、 

 運気
う ん き

がにげるので、そうじもひかえます。 

【おまけクイズ】  正月に家庭でつくるならわしがあるたべものは、 

つぎのうちどれでしょうか。 

①  シューマイ   ② ギョーザ    ③ ラーメン 

   

 さといも 愛媛県 金時にんじん 香川県 れんこん 徳島県 

だいこん 香川県 みつば 大分県 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：① おまけクイズの答え：②  

れんこんは、あなが

あいているので、先

が見通せるようにと

願って食べます。 

きんときにんじんは、なに

わの伝統
でんとう

野菜
や さ い

です。紅白で

おめでたさ出します。 

ごまめは、いいお米がと

れますようにと願いをこ

めて食べます。 


