
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 １月分の給食【１／１０（水）～１／３１（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○昨日は２年生に「朝ごはんについて考えよう」を 

主題に食に関する指導を行いました。朝ごはん 

の役割は、午前中に動いたり勉強したりするた 

めのエネルギーを体にためるためで、一人一人 

が元気になる朝ごはんを考え発表しました。 

また、考えた朝ごはんは「赤、黄、みどりのたべ 

ものをそろえました」とのことでした。朝ごはんに赤、黄、みどりのたべものをそろえることで 

元気いっぱいの朝ごはんになることを確認しました。 

＊赤・黄・みどりのたべもの・・・体内での主な働きを３つのグループに分類したもの 

○６年生は家庭科の「お弁当のおかずを作ろう」で卵焼き、野菜いため、ゆでブロッコリーの

調理実習を行いました。家庭からお弁当箱を持参して、作ったおかずを入れました。初めて

挑戦する卵焼きもがんばって作ることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 はくさい 兵庫県 にんじん 愛知県 ピーマン 鹿児島県 

たまねぎ 北海道 しょうが 高知県 にら 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：②   

今週は「生活振り返り 
週間」です。 

おいしそう

に盛り付け

できました 


