
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 １月分の給食【１／１０（水）～１／３１（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の副菜は「きくなとはくさいのおひたし」です。 

きくなは、冬野菜で給食では１２月と１月に使うことが 

できる野菜です。緑黄色野菜のなかまで、かぜひきを 

ふせぐためのカロテンやカルシウムをたくさんふくんで 

います。なべ料理にも欠かせない野菜です。 

ご家庭でもしっかり食べたい野菜です。 

きくなは、別名「春菊
しゅんぎく

」ともいいます。キク科の植物で、若い葉とくきを食べています。 

キクの花は、一般的に秋に花が咲きますが、きくなは、春に花が咲くので「春菊
しゅんぎく

」と 

呼ばれるようになりました。関西では、「きくな」と呼ぶことが多いです。 

   【おまけクイズ】 

      給食では、きくなのように季節によって使用できる野菜などが決まっています。 

     つぎのうち、１月のみ使うことができる野菜はどれでしょうか。  

①  ブロッコリー        ② みずな           ③   ごぼう 

 

 

 

はくさい 鹿児島県 にんじん 愛知県 えのきたけ 長野県 

たまねぎ 北海道 ピーマン 宮崎県 きくな 和歌山県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：① おまけクイズの答え②   


