
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 ２月分の給食【２／１（木）～２／２８（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○季節の変わり目の立春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、立秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の 

前の日を節分
せつぶん

と呼ぶびます。 

一般には立春
りっしゅん

の前夜をさして節分
せつぶん

と呼ぶことが 

多いです。 

この日には、厄
やく

を払うために、鬼の嫌いないわしの 

頭をヒイラギに刺して門や戸口に立てたり、鬼打ち豆と称する、いった大豆を 

「鬼は外、福は内」のかけ声とともにまいたりする習慣もあります。また、 

いり大豆を年の数や年に１つ足した数を食べると１年を元気に過ごせるとも 

いわれています。 

 今日の給食は、節分の行事献立です。「いわしのしょうがじょうゆかけ」と 

「いり大豆」です。 

○北海道などでは、いり大豆の代わりにらっかせいをまいています。 

    

 

だいこん 鹿児島県 にんじん 鹿児島県 しめじ 長野県 

ごぼう 青森県 しょうが 高知県 さといも（冷） 宮崎県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：①  


