
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 ２月分の給食【２／１（木）～２／２８（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の給食は、中華おこわです。もち米と焼きぶた、くり、干
ほ

し 

しいたけを味つけして、焼き物機でむしました。 

おこわとは、むかし、もち米をむした飯
めし

を、かたいご飯
はん

を意味する 

「強
こわ

飯
いい

」といいました。それにていねい語の「お」をつけ「おこわ」 

と呼ばれるようになったといわれています。 

 

 

 

 

 

【おまけクイズ】 

  もち米をむしたもの「強
こわ

飯
いい

」といいました。では、うるち米をたいたごはんは、 

  何と呼ばれていたでしょうか。（うるち米をたいたごはんは、給食で食べてい 

るごはんと同じもの） 

①  殿
との

飯
いい

            ② 姫
ひめ

飯
いい

            ③ 坊主
ぼ う ず

飯
いい

 

 

 

キャベツ 兵庫県 にんじん 鹿児島県 もやし ﾐｬﾝﾏｰ（工場：岐阜） 

チンゲンサイ 愛知県 くり（水煮缶） 韓国 しいたけ 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：① おまけクイズ答え：②  

もち米 
焼きぶた 

くり（水煮缶） 


