
上福島小学校 毎日食育通信          平成２９年度 ２月分の給食【２／１（木）～２／２８（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今週は「歯と口の健康強調週間」です。 

今日のかむかむメニューは、ごはんです。意識して一口３０回 

かむようにしましょう。 

○今日の給食には、「大福豆
おおふくまめ

の煮もの」がつきます。 

大福豆はいんげん豆の種類の１つで、大福類と呼ばれています。 

市場に出回るいんげん豆の大部分は北海道のもので占められて 

います。大福豆は主に北見
き た み

、胆
い

振
ぶ り

地方で生産されています。 

 給食では、乾燥の大福豆を熱湯に 30 分間ひたして、 

 砂糖、塩、うす口しょうゆで味つけして、焼き物機で 

 １５０度で９０分間煮ました。 

 

 

 

 

 

 

じゃがいも 北海道 にんじん 愛知県 大福豆 北海道 

だいこん 長崎県 こんにゃく 群馬県 もやし ﾐｬﾝﾏｰ（工場：岐阜） 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：② 

今週は「歯と口の健
康強調週間」です。 

大福豆を熱湯につ

けているところで

す。 

北海道胆振地方 


