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一口メモ 

○今週は「歯と口の健康強調週間」です。 

今日のかむかむメニューは、「押しむぎのグラタン」です。 

意識して一口３０回かむようにしましょう。 

○グラタンに使用している押し麦は、大麦を精白し、圧
あ つ

扁
ぺ ん

し 

たものです。大麦はそのままでは 

水を吸いにくく、消化が悪いとされ 

ているため、押し麦が開発されまし 

た。押し麦には、摂取不足になりが 

ちな「食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

」が多く含まれています。 

精白米の約２０倍、玄米の約３倍と穀物の中でも群を 

抜いて食物繊維を多く含む食品です。また、カルシウ 

ムやカリウムも多く含みます。 

○デザートには、いよかんがついています。いよかんは、 

日本が原産のみかんです。山口県萩市で発見されましたが、 

その後、愛媛県で主に生産されていて、伊予
い よ

の国（愛媛県） 

から「伊予
い よ

かん」と名づけられました。 

 

たまねぎ 北海道 にんじん 愛知県 パセリ 香川県 

だいこん 香川県 キャベツ 愛知県 いよかん 愛媛県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：②  

今週は「歯と口の健
康強調週間」です。 


