
１２月分の給食【１２／２（月）～１２／２４（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の「とうふハンバーグ」の作り方は、油をきったツナ、でんぷん、たまねぎ、砂糖、塩、

こい口しょうゆを合わせ、練るようによく混ぜ、さらにとうふを加えてよく混ぜます。そして、

給食調理員さんが一人１個ずつにまとめてくださいます。焼き物機で蒸し焼きにします。 

○食物アレルギーに配慮して、従来使用していた鶏卵や練りごまを使用せず、ツナととうふを

増やしています。小袋のケチャップがついています。 

○昨日の５年生の調理実習の様子を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クイズの答え：①  

手作りのランチョンマットとともに… 

 

ご飯が炊ける様子を観察しました。 

給食の「とうふ」です。少しかためです。 

しっかりかんで、玄米を味わいました。 教科書「わたしたちの家庭科」 

「
だ
し
」
の
味
比
べ
を
し
ま
し
た
。 

こんぶとかつお にぼし 
粉末だし 

かつお こんぶ 


