
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ４月分の給食【４／１０（火）～４／２７（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○給食では、いろいろな野菜
や さ い

を使用しています。わたしたちの体に欠かせない野菜
や さ い

です。 

 野菜は、「けんこうにいい」とわかっていても、意識をしないとなかなか食べることができ 

ません。給食では、むしたり、煮たり、いためたりして野菜を食べられるようにしています。 

今日の給食では、キャベツ、たまねぎ、ピーマン、にんじん、きゅうりを使用しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おまけクイズ】 

  今週は、食育週間です。この一週間とくに学校や家庭で食について考える週としましょう。 

  通信では、おまけクイズをだしますので、チャレンジしてください。 

  「野菜
や さ い

は、一日何グラム以上
いじょう

食べるといいとされているでしょうか。」 

①  １５０グラム以上    ② ２５０グラム以上    ③ ３５０グラム以上 

 

ピーマン 宮崎県 にんじん 徳島県 しょうが 高知県 

たまねぎ 長崎県 キャベツ 和歌山県 きゅうり 宮崎県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 

クイズの答え：② おまけクイズの答え：③ 

今週は「食育週間」です。 

キャベツ４０ｇ たまねぎ３５ｇ 
ピーマン１５ｇ 

にんじん１０ｇ きゅうり３０ｇ 

きょうの給食では、野菜
や さ い

は、

ひとり１３０ｇ使っていま

す。 


