
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ４月分の給食【４／１０（火）～４／２７（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の副菜
ふくさい

に使用しているチンゲンサイは、中国
ちゅうごく

野菜
や さ い

のひとつ 

 です。チンゲンサイを漢字
か ん じ

で書くと、「青梗
ちんげん

菜
さい

」です。これは、 

梗の字が、植物の軸
じ く

やくきのことをさして、軸
じ く

やくきが青い 

菜
な

っぱという意味
い み

でつけられています。 

日本には、１９７２年いまから 

４６年前にやってきました。 

給食では、葉を一枚一枚はが 

して洗っています。 

 

 

【おまけクイズ】 

   先週に、仮設
か せ つ

校舎
こうしゃ

の階段
かいだん

のそばにある木に 

きれいな花が咲
さ

いていました。 

今週は、花がだいぶ散
ち

ってしまっていますが、 

まだ花は咲いています。右の花は、あるくだもの 

の花です。何のくだものでしょう。 

①  りんご    ②  かき    ③  みかん 

 

チンゲンサイ 徳島県 にんじん 徳島県 しょうが 高知県 

たまねぎ 長崎県 キャベツ 愛知県 にら 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 

クイズの答え：② おまけクイズの答え：① 

今週は「食育週間」
です。 


