
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ４月分の給食【４／１０（火）～４／２７（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の副菜は、「じゃこピーマン」です。ちりめんじゃことピーマンを 

 あまからくいためたものです。 

 ちりめんじゃこは、水あげされた「まいわし」や 

「かたくちいわし」などのいわし類の稚魚
ち ぎ ょ

（たまごから 

かえって間
ま

もない魚）を、煮たったしお水で短い時間 

にて、冷したものを乾燥
かんそう

させた製品
せいひん

です。 

 

 

 

 

いわしの稚魚
ち ぎ ょ

をかるく干
ほ

したものを「しらす干し」、しっかり乾
かわ

かしたものを「ちりめんじゃこ」と

呼びます。 

【おまけクイズ】 

  ちりめんじゃこのほかにも、いわしから作られている加工品があります。 

  つぎのうちどれでしょうか。 

①  だしこんぶ    ②  かつおぶし    ③  にぼし 

 

ピーマン 宮崎県 にんじん 徳島県 青ねぎ 徳島県 

たまねぎ 長崎県 キャベツ 愛知県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 

クイズの答え：① おまけクイズの答え：③ 

今週は「食育週間」
です。 

まいわし 

かたくちいわし いわしの稚魚
ち ぎ ょ

 


