
上福島小学校 毎日食育通信            平成３０年度 ４月分の給食【４／１０（火）～４／２７（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日の主菜は、ビーフシチューです。給食のビーフシチューは、 

サラダ油と小麦粉で ルウを手作りしています。ルウを入れる 

ことでとろみと風味をだします。 

             ルウは、仕上がりの色によって、ホワイトルウ（白いルウ）と 

ブラウンルウ（茶色いルウ）があります。今日は、ビーフシチューに 

入れるので、ブラウンルウを作りました。 

  

 

 

 

 

 

 

【おまけクイズ】 

  給食では、ブラウンルウを使って作るこんだてが、ビーフシチューのほかにもあります。 

  つぎのうち、どれでしょうか。 

①  じゃがいものミートグラタン   ② ハヤシライス   ③ イタリアンスパゲッティ 

 

じゃがいも 鹿児島県 にんじん 徳島県 グリンピース（冷） アメリカ 

たまねぎ 長崎県 キャベツ 愛知県 甘夏かん 和歌山県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 

クイズの答え：③ おまけクイズの答え：② 

今週は「食育週間」
です。 

サラダ油に小麦粉を入れ

始めたころ、ルウは白い

です。 

15分ぐらいいためると、

ルウはだんだんと黄色く

なってきました。 

25分ぐらいいためると、

茶色くなって、ブラウン

ルウのできあがり。 


